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; 43 YOGA GENITORI & FIGLI zom Lhiara
10.45-11.153 HATHA YOGA zan Barbara P.
VIET VO DAO BAMBINI zon M° Marca e Rudy
{115-11.45 VINYASA YOBA con Francesco

DEL VENTRE zon Flena
1. 45 IE 15 YOBA BIMBI comlihiara o
16.3017.00 VIET.TAI CHI conMMarca & Mawika &

YOGA della MATERNITA" zon Barbara €. - -
17.19-17.43 . TALKI KUNG'- Arte del Movimento Armonico Meditativa l:!'Iﬂ/I/EXIS
8.00-18.30 HATHARAJA VOGA £on Barbara L

VIET VO DAD e VIET TAI CHI zon M° Marco e Marika
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NE- L1 TROVATE C/0 I “VILLAGGIO OLISTICT * insieme agli amici di LONG SON ASD o
F’ consigliabile portare un lﬂppgflllﬂ/sfllﬂlﬂ/fﬂlﬂ ﬂ[lb/g//ﬂmmla comodo

Durante /a giornata sara attiva uno .S'PAZ/ﬂ MAMME; gﬂlﬂbﬂ /'ﬂfﬂ-pﬂ/ht sul “Percorso
Yaga della Maternita” attrezzato per allattamento, tambia pannolino, pausa relax...
Vi aspettiamo! Passate parola... ] i 7

Info e prenatazioni ' &

info/Zshangrila-padova.org | I
I40 2202378 - 348 3725424 ' )




